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VYHLASKA
ze dne 24. biezna 2004,
kterou se méni vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108
odst. 1 zdkona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, ve
znéni zdkona &. 274/2003 Sb., (déle jen ,zdkon“) k pro-
vedeni § 8 odst. 2, § 9 odst. 32§ 11 odst. 1 pism. a)ad)
zékona:

ClL 1

Vyhldska & 106/2001 Sb., o hyglemckych poza-
davcich na zotavovaci akce pro déti, se méni takto:

1. Na konci § 1 se doplnu e véta ,Ddle tato vy-
hldska upravuje v pfiloze ¢. 1 skupiny potravin, které
nelze na zotavovacich akcich pro déti poddvat ani pou-
zivat k pfipravé pokrmd, a podmmky pro pouZiti né-
kterych potravin, v ptiloze ¢. 2 ndpla kurzu prvni po-
moci pro zdravotnika zotavovacich akef a kol v pfi-
rodé, v ptiloze &. 3 vzor posudku o zdravotni zptso-
bilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci a skole

v ptirodé a v pfiloze & 4 minimiln{ rozsah vybaveni

lékdrnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro skoly
v pfirodé.“.

2.V § 2 odst. 1 vété prvni se pied slovo ,ven-
kovni“ vkldd4 slovo ,chrinény“.

3. § 3 véetné nadpisu a pozndmek pod ¢arou ¢. 4)
az 7) zni:

»§ 3

Prostorové podminky

(1) Zotavovaci akce se potrddaji ve stavbdch nebo
ve stanech. Stavby vyuZzivané pro pofddini zotavova-
cich akci pro déti s omezenim schopnosti pohybu
a orientace musi byt v souladu s pozadavky zvldstniho
pravniho predpisu.?)

(2) Stany urlené pro ubytovani déti musi mit pev-
nou nepromokavou stanovou plachtu. Prostory pro
spani musi byt izolovdny od zemé proti vlhku a chladu
a prostory pro uloZeni osobnich véc{ musi byt izolo-
vany proti vlhku.

(3) Hygienické pozadavky na provozovny stravo-
vacich sluzeb stanovi zvldstn{ prdvni pfedpis.’) Ve sta-
novych tdborech se prostory pro stravovani, kterymi

muze byt naptiklad pfistfesek nebo velky stan, sklddaji

z jidelny, kuchyné, umyvirny nddobi a skladovaciho
prostoru. Tyto prostory, s vyjimkou ohni§té, musi byt
Vidy zastfeSené a zabezpelené pf‘ed nepfiznivymi ze-
vnimi thy V kuchynich nesmi dochazet ke kiiZeni
provozu.’) Musi byt zajistén dostatek pracovnich

ploch. Litky, suroviny, polotovary a potraviny (dile
jen ,potraviny) musi byt skladovdny za podmfnek
stanovenych vyrobcem nebo zvldstnim prdvnim pred-
pisem. ©) Skladované potraviny se nesméji ovliviiovat
navzdjem a nesmé&ji byt negativné ovliviiovdny zevnimi
vlivy. Samostatné pracovnf plochy, kterymi mohou byt
i desky z materidlu vhodného pro styk s potravinami,
musi byt oznaceny a musf byt riizné pro prdci s tepelné
neopracovanou potravinou a tepelné opracovanym po-
krmem. Myt{ kuchyiiského a jidelntho nddobi musi byt
oddéleno; toto nddobi lze myt jen v pitné vodé. Ve
stavbdch, v nichZ se stravovin{ zajistuje jen po dobu
kondni zotavovacich akei, musi byt dodrZeny alesponi
vySe uvedené pozadavky stanovené pro stanové tibory.

(4) Umyvérny ve stavbich uzivaji déti oddélené
podle pohlavi. V umyvdrné musi byt na 5 déti jedno
umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jeden vy-
tokovy kohout s odvodem pouzité vody mimo misto
osobni odisty a na 30 déti nejméné jedna sprchovd ra-
zice. U stanovych tdborl se zfizuje na 5 déti jeden
vytokovy kohout s odvodem pouzité vody mimo
misto osobni odisty. U stanovych tdbord lze zajistit
denn{ umyvéni déti pfimo ve vodoteéi, kterd odpovidd
hyglemckym limitim ukazatelt ]akostl vody ke kou-
pani. 7) Na viech zotavovacich akcich musi byt zajis-
téna moznost koupani nebo osprchovéni v teplé vodé
alespon jednou za tyden. Koupdni nebo osprchovan{
v teplé vodé lze nahradit pouzitim sauny, pokud to
zdravotni stav ditéte dovoli.

(5) Zichody uzivaji déti vzdy oddélené podle po-
hlavi. Do poctu 20 détf se zfizuji dva zdchody, na kaz-
dych dalsich 20 dét{ jeden dalsi zdchod. V blizkosti
zdchodt musi byt moZnost umyt si ruce v tekouci
vodé. Suché zichody musi zaji§tovat intimitu a musi
se denné zasypdvat zeminou nebo jinym pfirodnim
sypkym materidlem. Pfed opusténim tdbofisté se suché
zéchody zasypou zeminou a oznadi, pokud nejde o zd-
chody umisténé na jimce.

(6) Ve stavbich se oSetfovna a izolace zfizuji
v samostatnych mistnostech vybavenych umyvadlem
s tekouci pitnou vodou a s moznosti vytdpéni a pouzi-
van{ teplé vody Izolace musi mit sviy vlastni zichod.
Izolace ani oSetfovna nesméji byt Vybaveny patrovymi
lizky ani nesméji byt pouzity k jinym tcelim. Na
30 détf se zfizuje jedno lazko. Ve stanovych tdborech
se oSetfovna a 1zolace umistuji ve vyclenénych stanech.
Léky a zdravotnickd dokumentace udcastniki zotavo-
vaci akce musi{ byt umistény tak, aby k nim nemély
volny pfistup déu ani jiné nepovolané osoby.
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*) Vyhldska &. 369/2001 Sb., o obecn)?ch technickych pozadav-
cich zabezpecujicich uZivdni staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

%) Vyhldska & 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluiby a 0 zdsadich osobaf a provozni hygieny
pfi ¢innostech epidemiologicky zdvaznych.

6y Zgkon & 110/1997 Sb., o potravinich a tabikovych vyrobcich
a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkonu, ve
znéni pozdéjsich predpist.

7) Vyhldska & 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poza-
davky na koupali3té, sauny a hygienické limity pisku v pisko-
vistich venkovnich hracich ploch.“.

4. V § 4 odstavec 2 znf:

»(2) Prostory ve stavbdch mus1 byt suché, s pfiro-
zenym vétrnim a osvetlemm ) Plocha na edno dité
mus{ byt nejméné 2,5 m?. Ve stavbach i stanech mus{
pocet ubytovanych ded spliiovat podminku zachovan{
prostoru pro uloZen{ osobnich véci a moZnost pohybu
mezi jednotlivymi lazky.“.

5. V § 4 odst. 3 se slova ,bocnici zabratiujici“ na-
hrazuji slovy ,,zdbranou proti“.

6. V § 5 odstavce 2 a 3 vCetné poznimky pod
Carou &. 8) znéji:

»(2) Pitnd voda musi odpovidat hyglenlckym po-
Zadavkum stanovenym zvlastnim pravnim predpi-
sem.®) Zotavovaci akce se prednostné zdsobuji pitnou
vodou z vetejného vodovodu nebo z vefejné studny
oznalené ]ako zdroj pitné vody. K prlpadnemu dona-
$eni nebo dovozu pitné vody musi byt pouZity pouze
uzaviené nidoby zhotovené z materidld urlenych
k pfimému styku s pitnou vodou a vy¢lenéné k tomuto
uéelu. Oznalené nadoby s dovdZenou nebo dondsenou
pitnou vodou musi byt ukldddny na chladném a stin-
ném misté.

(3) K ucelim osobni hygieny, s vyjimkou ¢&isténi
zubd, a k tklidu lze pouZzivat vodu vyhovujici hygie-
nlckym limitim ukazatelt vody ke koupdni ve volné
piirodé.)

8) § 3 odst. 1 zdkona & 258/2000 Sb., ve znéni zdkona & 274/
/2003 Sb.
Vyhldska & 376/2000 Sb., kterou se stanovi pozadavky na
pitnou vodu a rozsah a etnost jeji kontroly.“.

7. V § 7 odst. 3 vété druhé se slovo ,stanovych®
zrusuje.

8. V§ 7 odst. 4 posledni Veta zni: ,,Stavba uzivana
pfi jiné podobné akci pro déti,'?) v niZ se stravovani
zajistuje jen po dobu kondni takové akce, musf spliio-
vat pozadavky podle § 3 odst. 3.

9. V § 7 odst. 5 se slova ,,v pfiloze“ nahrazuji

slovy ,,v ptiloze & 1°.

10. Dosavadni piiloha se oznacuje jako piiloha
¢. 1ajeji bod 1 zni:

»1. Na zotavovacich akcich pro déu nelze po-
ddvat tyto potraviny:

a) mléko a mlécné vyrobky z mlekarensky neoSetie-
ného mléka (mimo trinf sit),")

b) zmrzlinu vlastni vyroby a zmrzlinu porcovanou
ze skupinového baleni,”)

c) tepelné neopracované masné vyrobky,'*)
d) tepelné neopracovani vejce a vyrobky z nich,'*)

e) nedostatecne tepelné opracovand vejce a vyrobky
z nich,')

f) majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni.'*)<.

11. Dopliiuji se pfilohy &. 2 az 4, které znéji:
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»Priloha ¢&. 2 k vyhlasce ¢ 106/2001 Sb.

Napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol v pfirodé

Rozsah Skoleni
. Pocet hodin
Téma
Teorie | Praxe | Celkem
1. Zaklady stavby a funkce 5 i 5
lidského téla
2. Prvni pomoc — teoreticka ¢ast 6 - 6
3. Prvni pomoc - praktickd ¢ast - 15 15
4. Péce o nemocné 2 2 4
5. Zaklady zdravotnické 1 i 1
dokumentace
6. Prava a povinnosti zdravotniki 1 . 1
zotavovacich akci
7. Hygiena a epidemiologie 4 - 4
8. Zaklady zachrany tonoucich 1 2
Celkem 20 19 39
Obsah Skoleni

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla
1.1. Stavba a funkce lidského t€la
1.2. Pohybové ustroji
1.3. Krevni obéh, krev
1.4. Travici ustroji
1.5. Dychaci tstroji
1.6. Vylu€ovaci ustroji
1.7. KozZni ustroji
1.8. Pohlavni systém muzl a Zen
1.9. Smyslové ustroji
1.10. Nervové ustroji
1.11. Latkové fizeni organismu

2. Prvni pomoc - teoretickd ¢ast

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:
2.1.1. prvni pomoc
2.1.2. prvni lékaiska pomoc
2.1.3. odborna lékaiska pomoc
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2.1.4. specializovana lékaiska pomoc
2.1.5. technicka prvni pomoc
2.1.6. transport ranéného

2.2. Zékladni druhy zdravotnického tfidéni:
2.2.1. indika¢ni
2.2.2. mistni, odsunové
2.2.3. prognostické

2.3. Prevence trazi:
2.3.1. pfi sportovni a zajmové ¢innosti, v dopravé a v terénu
2.3.2. vazba na vékové zvlastnosti déti

2.4. Poskytovani prvni pomoci:

2.4.1.prvotadé zdravotnické ukoly (krvéaceni, velka ztrata krve, dechova a
ob¢&hova selhani, protiSokova opatieni)

2.4.2. wiraz elektrickym proudem

2.4.3. tonuti

2.4.4, bezvédomi

2.4.5. kifeCové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitinich organti, mozkolebeéni poranéni, poranéni hrudniku
a bficha

2.4.7. poranéni pohybového ustroji

2.4.8. nahlé bolesti biicha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce

2.4.10. rany, tepelna poskozeni, poskozeni z chladu, poleptani

2.4.11. Sok

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztiZenych podminkach (v noci, za desté,
apod.)

2.6. Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostiedky

3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast
3.1. Nacvik kardiopulmonalni resuscitace jednim a dvéma zachranci na resuscitaénim
fantomu

3.2. Prace s obvazovymi materialy podle druhu materialu:
3.2.1. 8atkové, obinadlové, z pruznych materiali, z nepfilnavych materialt
3.2.2. hotové obvazy ¢. 1, 2, 3, 4, obvaz na popaleniny — bali¢ek

3.3. Prace s obvazovymi materialy podle ucelu:
3.3.1. kryci, tlakové, poloprodys$né, znehybiiujici, improvizace
3.3.2. nacvik obvazové techniky za pouziti klasickych material a improvizace

3.4. Manipulace, polohovéni a transport:

3.4.1. polohovani ranénych podle charakteru poranéni véetné€ nacviku
pfislusnych postupt

3.4.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci

3.4.3. zplisoby naloZeni ranénych na rtizné druhy transportnich prostfedka
(vyuziti improvizace i typizovanych transportnich prostiedkit)

3.4.4. zplisoby vySetfovani

3.4.5. zasady zdravotnického transportu (cilenost, v€asnost, Setrnost)
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4. PéCe o nemocné
4.1. Zdravotnicka etika, pfistup k nemocnému
4.2. Zaklady psychologie nemocného
4.3. Sledovani zivotnich funkci a zdravotniho stavu pacienta (tep, dech, teplota, krevni
tlak, védomi, pfijem a vydej tekutin)
4.4. Uprava lizka, péée o nemocného na lizku
4.5. Podavani 1éki, aplikace tepla, chladu, vyplachy
4.6. Stravovani nemocnéeho
4.7. Zasady o$etfovani nemocnych pfi hromadném vyskytu infekénich onemocnéni
4.8. Vliv prostiedi na pacienta

5. Zaklady zdravotnické dokumentace
5.1. Evidence bezinfekénosti
5.2. Evidence lékaiskych potvrzeni
5.3. Evidence zdravotnickych prikazh pracovniki tabora
5.4. Vedeni zdravotnického deniku
5.5. Prace se zdravotnim a ockovacim prikazem (po jeho zavedeni)

6. Prava a povinnosti zdravotniki zotavovacich akci
6.1. Cinnost zdravotniki pied odjezdem na tabor
6.2. Cinnost pfi odjezdu
6.3. Cinnost pfi ptijezdu - kontrola podminek
6.4. Zdravotnicky filtr
6.5. Vybaveni oSetfovny
6.6. Izolace
6.7. Spoluprace s patronatnim 1ékafem
6.8. Povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie
7.1. Osobni hygiena, denni reZim, vztah organismu a prostiedi
7.2. Hygiena Zivotniho prostiedi
7.3. Odstraniovani odpadnich latek
7.4. Hygiena vyzivy (spolecného stravovani)
7.5. Prevence Sifeni nakazy:
7.5.1. zasady boje s infekénimi chorobami, opatteni pti jejich vyskytu, v€asna
diagnostika, izolace, karanténa
7.5.2. nejéastéjsi alimentarni nakazy, ndkazy vzdus$nou cestou, transmisivni
nakazy, antropozoondzy, kontaktni néakazy, venerické choroby, AIDS,

mykézy

8. Zéaklady zachrany tonoucich
8.1. Rozdily pfti tonuti ve sladké a slané vode
8.2. Technické prostfedky zachrany a jejich pouZziti
8.3. Zpisoby dopomoci postiZenym plavcim
8.4. Zachrana tonoucich a poskytnuti prvni pomoci ve vod€ a po dopraveni na bich
8.5. Informace o zptisobech a moznostech vyhledavani utonulych
8.6. Kardiopulmonalni resuscitace se zaméfenim na postupy pii zachrané tonoucich



Céstka 50 Sbirka zdkont & 148 / 2004 Strana 2103

Pfiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Vzor posudku o zdravotni zpisobilosti ditéte k u€asti na zotavovaci akci a 8kole v pfirodé

AATUIM NATOZEN ...vvveveeieieeeeecsteie e reeres eeserees s sttt sa bbb bbbt s b b e b s 4 s sbebe s s bess st s be b ebensene
adresa mista trvalého pobytu nebo jin€ho pobytU..........ccccuvviiiiiiiiiniiini e

Cast A) Posuzované dit& k Gi¢asti na Skole v piirodé nebo zotavovaci akci
a) je zdravotné zptisobilé )

b) neni zdravotné zplisobilé "

S)) je zdravotné zptisobilé za podminky (s omezenim)

................................................................

Posudek je platny 12 mé&sicti od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v priibéhu teto
doby nedo$lo ke zméné zdravotni zptisobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ofkovanim ANO - NE

b) je proti nakaze imunni (typ/druh).........ccccviriniioiiiniii e
¢) mé trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh) ...

d) J€ AlErZICKE NA....c.eiiiiiiiiiiceee et e e bbb
€) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, dAvKa)........cccceiiiiiiiiiiiiii

datum vydani posudku podpis, jmenovka lékare
razitko zdrav. zafizeni

Pouceni: Proti ¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zékona
¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdgjsich piedpisi, navrh na jeho pfezkoumani
do 15 dnii ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvédély o jeho obsahu. Navrh se podava
pisemné vedoucimu zdravotnického zafizeni (popt. lékafi provozujicimu zdravotnické
zafizeni vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zatizeni
(popt. 1€kaf provozujici zdravotnické zafizeni vlastnim jménem) navrhu nevyhovi, pfedlozi
jej jako odvolani odvolacimu organu.

Jméno, popiipadé jména a piijmeni opravne€né 0SObY.........cccevuririiiieieniiinie e
AV47:1 11 s V1215 SO OO OO SOOI
Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne .........cccooeiivennninnnns

podpis opravnéné osoby
Posudek byl opravnéné osobé do vlastnich rukou dorucen dne ..........cccoevviivviciicnnncnnne.

(stvrzuje se ptiloZenou ,,doru¢enkou’)
* r r W W
) Nehodici se $krtnéte.
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Pfiloha ¢. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Minimalni rozsah vybaveni 1ékarni¢ky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v pfirodé

Lécivé pnpravky ( pouze ty, jejichZ vydej neni vazan na lékatsky pfedpis )

tablety nebo €ipky proti bolestem hlavy, zubl (analgetika)

- tablety nebo ¢ipky ke sniZeni zvySené teploty (antipyretika)

- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)

- Zivocisné uhli

- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich priichodi (otorinolaryngologika)

- kapky, roztok ( sirup ) nebo tablety proti ka$li (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)

- mast nebo sprej urychlujici hojeni napf.popalenin (dexpantenolovy sprej)

- ofni kapky nebo oéni mast s dezinfekénim ucinkem, o¢ni voda na vyplach o¢i
(oftalmologika)

- mast nebo gel pii postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

- tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

- ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

- dezinfekéni prostfedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- ghza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozmeéry
- néplast na civce, rizné rozméry

- rychloobvaz na rany, rizné rozméry
- obinadlo elastické, rizné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo Skrtici pryZové

- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér lékatsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- lopatky lékatské dfevéné

- lékatfské rukavice pryZové

- rouska PVC 45 x 55 cm

- dlahy pro fixaci, rtizné rozméry

- nuzky

- zaviraci $pendliky, riizné velikosti
- zéznamnik s tuZkou

- svitilna/baterka, v€etné€ zdroje*.

CL 11

Tato vyhldska nabyvd d¢innosti dnem jejiho vy-
hléSeni.

Ministryné:
MUDr. Souékova v. r.



