SEZNAM VECi NA TABOR

véci uvedené kurzivou nejsou nezbytné, pouze mohou ditéti pobyt zprijemnit

Obecna pravidla

Nechte déti balit samostatné.

Ditéti pti baleni pomozte, ale veskeré sbalené véci by mu mély projit rukama. Je dllezité, aby dité védélo, kde co m3, a
poznalo si své véci. Pokud ditéti zabalite vy, je pravdépodobné, Ze ¢ast véci nenajde. A kdyZ uZ je najde (pfipadné mu je
najde vedouci), nepozn4, Ze jsou jeho a zpatky doml je nepfriveze.

Cennosti, mobilni telefony

Telefony a jina elektronicka zafizeni nedoporucujeme, v tabore také neni mozné elektronicka zafizeni nabijet. Pokud se
budete chtit s ditétem béhem tabora spojit, je mozné zavolat na tel. €. vedoucich, ktefi Vam dité k telefonu daji. V
pfipadé, Ze dité vybavite mobilnim telefonem ¢&i jinym elektronickym zaZizenim, Cinite tak na své nebezpeti. V tdbofe neni
mozné tyto véci uzamykatelné uschovat.

Jidlo a sladkosti

Déti s sebou nemusi mit Zadné zasoby jidla, dostavaji obéd jiz prvni den. Susenky a jiné sladkosti jsou po cely tabor k
dispozici v tdborovém kramku, kde si je déti mohou kupovat za taborové penize, ziskané z her. Nedavejte jim prosim s
sebou ani zadné vétsi mnozstvi napoju. Likvidace oballl je na tdbore narocna a piti je détem po cely den (i v noci) k
dispozici.

ZAVAZADLA
Doporuceny 3
. Poznamka Sbaleno
pocet
Zavazadlo, do kterého se bali 1x Doporuét{jeme kufr. Je lepsi jedno vétsi zavazadlo nez vice malych. Snadnéji se pak udrzZuje poradek a dité vi,
kde co ma.
Idedlné by se do néj mél vejit spacak a karimatka (ta se da vétsSinou pripnout zvenku), pro pfipad dvoudennich
Mensi batoh na vylety 1x o v . J, ) _J p ( prip ), pro pfip
vylet(, kdy se prespdva mimo tdbor.
OBUYV
Doporuceny 3
. Poznamka Sbaleno
pocet
Boty na delsi chizi 1x Jakékoliv pevné boty, idealné nepromokavé a nad kotnik.
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D o
oporvuceny Poznamka Sbaleno
pocet
Sportovni obuv 1x Obuv by méla byt vhodna pro celodenni noSeni, neméla by dité nikde tlacit.
Holinky 1x
Sandaly, pantofle 1x Sandaly jsou lepsi variantou, protoZe drZi na noze pevné.
Boty do vody 1x Idedlni jsou staré tenisky nebo sandaly, které pevné drzi na noze a neuplavou.
OBLECENI
Doporuceny }
. Poznamka Sbhaleno
pocet
Ponosk 15x Ponozky déti potfebuji kazdy den. | pokud je hezky, nosi do lesa botasky. Obcas se pti hfe namoci, proto je dobré
y mit s sebou alespon jedny nahradni.

Spodni pradlo 15x Obzvlasté u mensich déti doporucujeme sbalit spodni pradlo navic.

Minimalné jedny z nich by mély mit nendapadné barvy pro hry, ve kterych je dulezity nepozorovany pohyb po
Teplaky, kalhoty 3x jeany y mely p yp y ych j y nep Y pohyb p

lese.
Kratasy 2x
Obleceni na spani 2x MuZe to byt pyZamo i teplaky a triko. Doporucujeme spiSe teplejsi.
Teplé ponozky na spani 2x
Trika 7% Je dobré pfibalit i triko s dlouhym rukavem pro chladnéjsi dny.
Svetr, mikina 3x
Bunda 1x IdedIné nepromokava. Nebojte se détem zabalit teplejsi bundu, tdbor se nachazi v blizkosti vody a vecery byvaji

chladné.
Plavk 9% Je dobré mit s sebou dvoje plavky. Déti se v nich chodi kazdy den sprchovat a v pfipadé, Ze se ten den koupaly

y jinde, musi se oblékat do jeSté mokrych plavek.
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Doporvu(“:env Poznamka Sbaleno
pocet
Cepice 1x Jako ochrana proti Uzehu/upalu.
Plasténka/ponco 1x Je vhodné volit néjakou pevnéjsi, ne igelitovou.
Pytel na Spinavé pradlo 1x Staci klasicky pytel na odpadky. Jde pouze o to, aby mélo dité oddélené Cisté a pouZité pradlo.
HYGIENA
Doporvut':en\'/ Poznamka Sbaleno
pocet
Osuska 2% Opét doporucujeme zabalit alespon dva rucniky, aby se dité nemuselo utirat do mokrého.
Kartacek na zuby 1x
Zubni pasta 1x
Sampodn 1x
Sprchovy gel 1x
Hfeben 1x
Kapesniky dle potfeby |Z divodu obtiznéjsi likvidace odpadl na tabore preferujeme kapesniky latkové.
Hyg. vloZky dle potreby
Gumicky do viast dle potreby
Opalovaci krém 1x
Repelent Ix
Seznam véci na tabor ltcamp.cz 3/5



NADOBI
Doporuceny .
. Poznamka Sbaleno
pocet
Lahev na ¢aj/vodu 1x Pro dodrZovani pitného rezimu na vyletech a hrach mimo tabor.
Hrnecéek 1x Takovy, aby si jej dité poznalo, pfipadné podepsat ¢i jinak oznacit.
ESus/talit + miska 1x K vecefi byvaji polévky, preferujeme spise misky/esusy nez hluboké talite.
Ptibor 1x
Utérka Ix
DALSI NEZBYTNOSTI
Doporuceny 3
. Poznamka Sbaleno
pocet
Svitilna 1x
N&hradni batrie do svitilny 1x
Spacdk 1x
Prostéradlo 1x Muze byt klasické i s gumou.
Karimatka 1x Pro lezeni venku.
Kapesni ndz 1x Dbejte aby byl ndZ ostry, tupym noZzem snadnéji dojde ke zranéni.
, . Umérné véku ditéte, aby si mohlo koupit napf. nanuk na vyleté. Sladkosti jsou v tabore k dispozici za taborové
Kapesné dle potreby , X L
penize, ziskané béhem her.
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UZITECNE DROBNOSTI
Doporuceny

s vu g Poznamka Sbaleno

pocet
Pohledy, obdlky znamky dle potfeby |Mensim détem je vhodné predvyplnit adresy a pfipadné i nalepit znamky.
Psaci potreby dle potfeby [Nejen propiska, ale hodi se i pastelky a fixy.
Blok, papiry dle potreby
KniZka dle potieby
Plysdk/polstarek 1x
Karty, jiné hry dle potreby
Slunecni bryle 1x
Deka 1x
Sniira na prddlo+kolicky 4ax

LEKY A PODOBNE
Doporuceny 3
. Poznamka Sbaleno
pocet
Vcetné rozpisu, kdy je ma dité brat. Balte ditéti pouze Iéky, které pravidelné uziva (napt. Iéky na alergii), i jsou
Léky dle potifeby |nécim specifické. BéZné léky (ibuprofen, paracetamol) jsou soucéasti tdborové lékarny. Léky se pfi pfijezdu na
tdbor odevzdavaji zdravotnikovi, ktery je podle rozpisu vydava.
Kopie karticky zd tnih
O_F,)Ivev a,r Icky zdravotniho 1x Pti prijezdu na tdbor se odevzdava zdravotnikovi.

pojisténi
Prohlaseni o bezinfekénosti 1x PFi pfijezdu na tabor se odevzddava zdravotnikovi.
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